
Antipsykotiska läkemedel är inte bara avsedda 
att göra din anhörig bättre utan även att hålla sig 
frisk. Det betyder att din anhöriga måste fortsätta 
med medicineringen även när den börjar må bättre. 
Anledningar att medicinen inte tas:

– Man känner sig återställd, vilket är bra och
själva målsättningen med behandlingen, men
detta kan förändras snabbt om man slutar med
sin medicin. Diskutera alltid dessa funderingar
med sjukvården.

– Biverkningarna är besvärande – om så är fallet
ska ni prata med psykiatrisjuksköterskan eller
psykiatern. Det kan gå att ändra dos eller byta
till ett annat läkemedel.

– Medicineringen känns besvärlig att komma
ihåg – även det bör tas upp med någon
vårdansvarig. De kan då föreslå ett läkemedel
som är lättare att komma ihåg tex en injektion
med två till fyra veckors mellanrum.

– Man tror att det är medicinen man blir sjuk
av – psykosläkemedel har biverkningar men
orsakar inte symtom som är förenligt med
psykossjukdom.

– Det kan vara svårt att komma ihåg att ta
sin medicin. Psykossjukdom är delvis en
”tankesjukdom” och närminnet kan ibland
svika en. Här är det bra att det finns någon
som påminner om att dagligen ta medicinen
alternativt att man tar en injektion med jämna
intervall där sjukvården hjälper att kalla till
besök för medicinering.

Tar din anhörig sin 
medicin?
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