
Som en del av processen vid diagnosticering och 
behandling bör psykiatrikern:

– Ta reda på fullständig sjukdomshistoria

– Fråga efter/stämma av problem som kan vara 
relaterade till andra sjukdomar (fysiska och 
psykiska)

– Vara välinformerad om tillgängliga 
medicinska behandlingar

– Erbjuda patienten att välja mellan tablett- 
eller injektionsbehandling utifrån vad som 
passar patientens situation bäst

– Noggrann uppföljning och informera om 
behandlingsplanen

– Justera behandlingen när så är nödvändigt

– Gå igenom/revidera medicineringen 
regelbundet

– Intressera sig för patientens totala 
välbefinnande, remittera till eftervård, 
bostad, socialt- och ekonomiskt stöd

– Förklara tydligt vad som händer och vad 
som planeras för patienten och dennes 
behandling

– Involvera patienter och vårdgivare i 
behandlingsprocessen

Vad kan du förvänta dig  
från läkarna som är  
ansvariga för din anhörigs 
behandling?
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