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Skriv ett förhandsbesked tillsammans med
anhörig/nära vän om de behandlingsmetoder
som får användas av vården, om du som patient 
blir för dålig för att kunna fatta viktiga beslut. 
Förhandsbeskedet kan innehålla:

–	 Namnet på och kontaktuppgifter till en 
anhörig eller vän som ges behörighet att som 
ombud föra den vårdades talan

–	 En lista över vilka områden som ombudet 
kan fatta beslut om. Till exempel:

	 • medicinering
	 • övrig behandling
	 • ekonomi
	 • boende
–	 En lista över läkemedel som den vårdade 

helst vill slippa
–	 Kopior av förhandsbeskedet bör finnas i 

journalanteckningar, i hemmet och hos anhörig
–	 Bra att att alltid ha en kopia i plånboken.

Förhandsbesked
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